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thoi quen tw y mua thuéc udng dé diéu tri bénh co thé dé lai mot s6 hau qua khon lwong dén
strc khde, tham chi lam cho bd soét chirc nang phat hién ra cac bénh nghiém trong tai thudc

st dung thuéc khang sinh khéng dung liéu

rat nhiéu nguoi co 16i séng mua thude khang sinh khi co nhirng dau hiéu ciim nhe. Tuy nhién,
rat nhiéu bénh nhiém khuan do virus khéng can phai tri liéu bang khang sinh.

Viéc dung khang sinh luc khéng can thiét dé 1am ky sinh tring nhéon thubc, vi thé [am gidm
tac dung chira bénh ctia thuéc, gay ra phirc tap trong viéc chan doan bénh sau nay vé cach
tri sti mao ga. St dung nhiéu thudc khang sinh tao nguy co’ Ién dé xay ra cang rat nhiéu bién
chuing vi khuan khang thuéc.

hon nira, st dung khang sinh v&i nhiéu nguei con dan dén nhivng phan tng phu nhw di tng,
man cam, tham chi [a phan &ng phan vé nguy hiém c6 kha néng dan t&i tir vong. Nhiéu loai
khang sinh con cé tac dung phu nguy hiém néu nhw st dung liéu cao hay kéo dai nhu suy
tay, vi du trwdng hop str dung chloramphenicol tai tré em....

lam dung thuéc bét dau nhire

Udng thudc gidm dau chira nhiéu tac dung phu ciing nhw dé lai hau qua nguy hiém néu
khong dung dung cach. D6 hoa: Hong Nhat

nhirng dong thudc tay y st dung dé giam dau do sui mao ga la nhom thude thuwong st dung,
dé bj str dung nhiéu. Ban than nhirng loai thudc nay déu chira dwng cac tac dung phu nhat
dinh.

Tw y udng va lam dung thuéc bot dau nhirc trong thoi gian dai sé dan dén mot s6 tac hai
nguy hiém nhw loét da day, thwong ton gan, suy giam kha nang than, cao huyét ap, roi loan
dieu hoa hoat déng cac co quan nhw lodng xwong, héi chirng cushing do thudc,...

mot s thudc nay con lam cho giam hoac mét nhirng biéu hién quan trong khién chung ta dé
bd sot nhirng nguyén dan gbéc nguy hiém nhuw mét SO khéi u, viém tuy cép, nh|em trang rudt
thira,... Hodc lam trdm trong thém tinh trang mot sé bénh nhw nhirng truc tréc vé tim mach,
lao ph0|

str dung khéng an toan thyc phdm chirc nang va thudc déng y
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Trén thi treng Ngay nay xuét hién nhiéu loai thwe phdm chirc ndng, ching dwoc rét nhiéu
noi ban tw do khong phai qua ké toa ctia b.sT.

ngoai ra, con ¢ thwec phdm kha nang, thuéc y hoc cd truyen khéng ré nguon gbc, thay lang
hanh nghé tuyét dbi khong cip phép. St dung cac mau thudc nay sé tiém an nguy co cao bi
ngd doc, suy than dét ngét voé cung nghiém trong.

nhw vay, trede khi mua va st dung thudc nén tim hiéu k§. Chi phai uéng thudc theo ké toa
cua b.sT, thuéc cd ngudn goc, han dung va cong dung cu thé.



